Wazne telefony

Gdzie szuka¢ pomocy?

Placowki wspierajace mtodziez, rodzicow oraz szkote:

1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Piotrkéw Trybunalski, ul. Dmowskiego 47, tel. 44/ 646-53-16

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)
Piotrkéw Trybunalski, ul. Prochnika 34
telefon: 44/ 647-43-62

3. Zespotl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Piotrkow Trybunalski, Aleja 3 Maja 31, dyzur Zespotu wtorek 12.00- 14.00
tel. 44/732 57 75, bezptatna linia 800-801-081

4. Piotrkowskie Centrum Profilaktyczno - Terapeutyczne POMARANCZOWA LINIA
( problemem uzaleznien- srodki psychoaktywne, uzaleznienia od komputera, internetu, itp.)
97- 300 Piotrkéw Trybunalski, ul. Konarskiego 2

Telefon: 44 /645 97 85, 44 /645 97 86

poniedziatek - piatek w godzinach 14.00 - 18.00

sroda w godzinach 11.00 - 19.00

Koniecznos¢ wczesniejszej rejestracji telefonicznej lub osobiste;j.

Wazne telefony zaufania
dla osdb potrzebujacych pomocy

Narkomania

801 19 99 90 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania. Pod tym numerem
otrzymasz wsparcie w przypadku, gdy Twoim problemem sa narkotyki i uzaleznienie od
narkotykow. Telefon jest czynny codziennie, w godzinach 16 - 21.

Przemoc

801 12 00 02 - Niebieska Linia. To telefon dla oso6b, ktére sa ofiarami przemocy w rodzinie
lub maja informacje o osobach doswiadczajacych takiej przemocy w swoich domach. Linia
jest czynna od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8 do 22 oraz w niedziele i Swieta w
godzinach od 8 do 16.



Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.
800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskie;j.



