JAK ODZYWIAC SIE ZDROWO?

24 kwietnia 2025 r. uczniowie klasy 2b uczestniczyli w warsztatach
dietetycznych dotyczacych zasad zdrowego odzywiania. Zajecia
poprowadzila pani dietetyk, ktéra w ciekawy sposdb zaprezentowala uczniom
piramide zdrowego zywienia.

Dzieci dowiedzialy sie, dlaczego tak wazne jest codzienne spozywanie warzyw i
owocow, jak duze znaczenie maja regularne positki, a takze co powinno znalez¢
sie na zdrowym talerzu mtodego cztowieka. Oméwione zostaty réwniez zasady
komponowania zdrowego $niadania oraz produkty, ktére warto ogranicza¢ w
codziennej diecie.

Uczniowie chetnie uczestniczyli w rozmowie, odpowiadali na pytania i dzielili
sie wlasnymi spostrzezeniami. Zwienczeniem zaje¢ byto praktyczne dziatanie - z
pomoca rodzicow uczniowie przygotowali pyszne i zdrowe tortille, ktore z
wielkim apetytem zjedli.

Warsztaty przebieglty w bardzo radosnej i zaangazowanej atmosferze. Dzieci
zdobyty wiele cennych informacji, ktore z pewnoscia wykorzystaja w codziennym
Zyciu.



