DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

Dzieciecy telefon zaufania
- anonimowy, bezptatny, catodobowy, dyskretny

Masz problemy, doswiadczasz trudnosci,
chcesz wspdlnie ze specjalistami zastanowic¢ sie nad
rozwigzaniami
1 sposobami radzenia sobie z kryzysem?

Nie jestes sam! Zadzwon pod numer 800 12 12 12.
To telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Mozesz teZ napisac do ekspertow na czacie,
ktory znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl



