BEZPIECZNE FERIE 2024

Juz od najblizszego poniedziatku, 29 stycznia br.,
rozpoczynaja sie FERIE ZIMOWE.

Wiele osob, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez,
wybierze w tym okresie aktywny wypoczynek,
spedzajac wolny czas na swiezym powietrzu.
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Jak spedzi¢ bezpiecznie ferie zimowe?

5 zasad dla dziecka...
1. Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!

Stuzby co roku ostrzegaja, ze nigdy nie mozemy méwic o bezpiecznym lodzie. Na jego wytrzymatos¢
wptywa rodzaj wéd oraz temperatura powietrza. Warto wiedziec, ze 10d nie wszedzie jest tej samej
grubosci - na srodku jeziora jest cienszy niz przy brzegach. Do jazdy na tyzwach nadajg sie wytacznie
sztuczne zbiorniki.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikéw wodnych.

3. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku zawsze miej przy sobie odblask - dzieki temu



bedziesz widoczny na drodze.

4. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew.

Spadajacy sopel moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.
5. Stosuj sie do zakazéw i nakazédw opiekundw.

To bardzo wazne! Nie znikaj niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli planujesz péjs¢ do
sklepu lub toalety, zgtos takg potrzebe opiekunowi.

... i Kilka zasad dla rodzica lub opiekuna

1. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych zalezy takze od Ciebie! Sprawdz, czy organizator ma
niezbedne zezwolenia i czy jest w stanie zapewni¢ dzieciom pomoc medyczng. Popro$ odpowiednie stuzby
o0 sprawdzenie, czy pojazd, ktérym beda podrézowac dzieci, jest bezpieczny.

2. Nie dawaj dziecku na wyjazd wartosciowych przedmiotdéw.
3. Popros$, aby dziecko zawsze miato przy sobie (w plecaku czy kieszeni) kartke z imieniem i nazwiskiem,

nazwg osrodka, numerami kontaktowymi do rodzicéw i opiekunéw oraz, jezeli jest taka potrzeba, listg
przyjmowanych przez nie lekdéw.

4. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy - na taka nauke nigdy nie jest zbyt wczesnie. Sprawdz,
czy zna podstawowe numery alarmowe i czy wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia.



http://sp10.piotrkow.pl/content/artykuly/files/Poradnik_bezpiecznego_wypoczynku_2022.pdf

WSZYSTKIM NASZYM UCZNIOM I ICH RODZICOM
ZYCZYMY UDANYCH I BEZPIECZNYCH FERII!



