Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach 1V-VII|I
w Szkole Podstawowej nr 10
w Piotrkowie Trybunalskim.

| Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu czastkowym, potrocznym oraz rocznym stosowane sg nastepujace oceny i ich
cyfrowe odpowiedniki;

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

Il Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
z ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z przedmiotu.
- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec

- stosunek do partnera i przeciwnika

- aktywno$¢ fizyczna

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci

- osiagnig¢te wyniki w sportach wymiernych

11 Kryteria ocen
Oceng celujacg 6 — otrzymuje uczen ktory:

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra
- aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i poza nig
- zdobywa dla szkoty punktowane miejsca w zawodach sportowych

Ocena bardzo dobra 5 — otrzymuje uczen ktory:

- uczen catkowicie opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
- wykazuje dobra znajomos¢ zasad 1 przepiséw gier sportowych

- nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego 1 jest do nich zawsze przygotowany

- czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych
- podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

- jest kolezenski, przestrzega zasad "fair play", dba o bezpieczefnstwo swoje 1 innych

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych

Oceng dobra 4- uczen otrzymuje ktory:

- uczen w stopniu dobrym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych w programem
nauczania,



- wykazuje dobra znajomos¢ zasad i przepisow

- nie opuszcza zaje¢é, niesystematycznie przygotowany jest do zajec
- nie wykazuje brakow w zakresie wychowania spotecznego

- bierze udziatl w rozgrywkach szkolnych

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Oceng dostateczng 3 - otrzymuje uczen ktory:

- opanowal materiat na przeci¢gtnym poziomie

- wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisOw gier sportowych

- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach w-f, jest czesto nieprzygotowany do zajec

- poziom sprawnos$ci fizycznej 1 motoryczne] obnizyl si¢ w porownaniu do wynikow
Z poprzedniego semestru

- wskazuje mate postgpy w usprawnianiu

- uczen ma ponad 20% nie usprawiedliwionych nieobecnosci na zaj¢ciach

- wskazuje pewne braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocene dopuszczajaca 2 - otrzymuje uczen ktory:

- nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym

- wskazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepisoOw gier sportowych
- uczen ma ponad 30% nie usprawiedliwionych nieobecnosci na zaj¢ciach
- nie pracuje nad podniesieniem sprawnosci fizycznej i motoryczne;j

- wskazuje powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

Oceng¢ niedostateczng 1- otrzymuje uczen ktory:

- nie opanowat podstawy programowej w zakresie dyscyplin sportowych

- nie zna podstawowych zasad 1 przepisow dyscyplin sportowych

- nagminnie opuszcza zajecia z w-f

- uczen ma ponad 40% nie usprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajeciach

- nie pracuje nad swojg sprawnoscig fizyczng

- ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wskazuje zadnych postepdéw w usprawnieniu
- wskazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego



