
Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII  

w Szkole Podstawowej nr 10  

w Piotrkowie Trybunalskim. 
 

 

                I Skala ocen 

 

Zarówno w ocenianiu cząstkowym, półrocznym oraz rocznym stosowane są następujące oceny i ich 

cyfrowe odpowiedniki; 

  1- niedostateczny 

  2- dopuszczający 

  3- dostateczny 

  4- dobry 

  5- bardzo dobry 

  6- celujący 

 

                  II Przedmiot oceny 

 

  Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązanie się z obowiązków wynikających           

z ze specyfiki zajęć. 

 

            Ocenianiu podlegają: 

 

   - sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu. 

  -  zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć 

   -  stosunek do partnera i przeciwnika 

   - aktywność fizyczna 

   - postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości 

   -  osiągnięte wyniki w sportach wymiernych 

 

               III Kryteria ocen 

 

              Ocenę celującą 6 – otrzymuje uczeń który: 

 

    -  uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą 

     -  aktywnie uczestniczy w życiu szkoły i poza nią 

     - zdobywa dla szkoły punktowane miejsca w zawodach sportowych 

 

              Ocena bardzo dobra 5 – otrzymuje uczeń który: 

 

– uczeń całkowicie opanował elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania 

– wykazuje dobrą znajomość zasad i przepisów gier sportowych 

– nie opuszcza zajęć wychowania fizycznego i jest do nich zawsze przygotowany 

– czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych 

– podnosi poziom swojej sprawności fizycznej i motorycznej 

– jest koleżeński, przestrzega zasad ''fair play'', dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

– reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 

 

Ocenę dobrą 4- uczeń otrzymuje który: 

 

– uczeń w stopniu dobrym opanował elementy dyscyplin sportowych objętych w programem 

nauczania, 



– wykazuje dobrą znajomość zasad i przepisów 

– nie opuszcza zajęć, niesystematycznie przygotowany jest do zajęć 

– nie wykazuje braków w zakresie wychowania społecznego 

– bierze udział w rozgrywkach szkolnych 

– nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

 

 

        Ocenę dostateczną 3 - otrzymuje uczeń który: 

 

– opanował materiał na przeciętnym poziomie 

– wykazuje braki w znajomości zasad i przepisów gier sportowych 

– niesystematycznie uczestniczy w zajęciach w-f, jest często nieprzygotowany do zajęć 

– poziom sprawności fizycznej i motorycznej obniżył się w porównaniu do wyników  

z poprzedniego semestru 

– wskazuje małe postępy w usprawnianiu 

– uczeń ma ponad 20% nie usprawiedliwionych nieobecności na zajęciach 

– wskazuje pewne braki w zakresie wychowania społecznego 

 

        Ocenę dopuszczającą 2 - otrzymuje uczeń który: 

 

– nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym 

– wskazuje znaczące braki w znajomości zasad i przepisów gier sportowych 

– uczeń ma ponad 30% nie usprawiedliwionych nieobecności na zajęciach 

– nie pracuje nad podniesieniem sprawności fizycznej i motorycznej 

– wskazuje poważne braki w zakresie wychowania społecznego 

 

 

         Ocenę niedostateczną 1- otrzymuje uczeń który: 

 

– nie opanował podstawy programowej w zakresie dyscyplin sportowych 

– nie zna podstawowych zasad i przepisów dyscyplin sportowych 

– nagminnie opuszcza zajęcia z w-f 

– uczeń ma ponad 40% nie usprawiedliwionych nieobecności na zajęciach 

– nie pracuje nad swoją sprawnością fizyczną 

– ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wskazuje żadnych postępów w usprawnieniu 

– wskazuje bardzo duże braki w zakresie wychowania społecznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


