PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZACHOWAN

SAMOBOJCZYCH UCZNIOW.

Podstawa prawna: Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. Dz. U.
Nr 111 poz.535

I. Postepowanie z uczniami w stanie kryzysu suicydalnego.

1. W przypadku, gdy do pracownikow badz uczniow szkoty docieraja sygnaty
o0 zachowaniach samobojczych (mysli samobojcze, fantazje, zaabsorbowanie
$miercia, plany samobdjcze itp.) nalezy niezwlocznie poinformowac o tym
wychowawce danego ucznia oraz pedagoga szkolnego.
. Pedagog szkolny przeprowadza z uczniem rozmowe celem oceny czynnikow
ryzyka samobojstwem.
e podczas rozmowy pedagog udziela wsparcia emocjonalnego, omawia
mozliwosci wyjscia z sytuacji problemowe;.
e jezeli pedagog stwierdza, ze istnieje ryzyko popelnienia przez ucznia
samobojstwa, wzywa natychmiast rodzicow do placowki,
o pedagog szkolny przygotowuje notatke shuzbowa z rozmowy z uczniem,
zawiera w niej rowniez wszystkie uzyskane informacje (od nauczycieli,
uczniéw, pracownikow szkoty), a takze informacje z obserwacji wiasnych.

Pedagog informuje rodzicow o zagrozeniu samobdjczym ich dziecka:

e wskazuje rodzicom miejsca pomocy (nr telefonow, adresy),

o przekonuje rodzicow do konsultacji psychiatrycznej, psychologicznej dziecka,

e przekonuje o koniecznosci utrzymywania statego kontaktu z pedagogiem
szkolnym celem wspotpracy szkoty z rodzinna,

e rodzice pisemnie potwierdzajg przekazanie informacji o zagrozeniu

suicydalnym (zatacznik nr 1).

4. Pedagog szkolny utrzymuje staty kontakt z uczniem, ktory wykazywat

zachowania samobojcze.
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IL Postepowanie wychowawcow w przypadku proby samobdjczej (usilowania lub

zamiaru samobdjczego) ucznia poza terenem szkoly.

1. Zebranie wstepnych informacje o okolicznosciach zdarzenia najlepiej od oséb
najblizszych np. rodzicow.

2. Poinformowanie o zdarzeniu Dyrektora Szkoty.

3. Zawiadomienie przez Dyrektora Szkoly organu prowadzacego i nadzorujacego
szkole.

4. Zebranie zespohu skladajacego si¢ z dyrekcji szkoly, pedagoga szkolnego oraz
wychowawcy klasy, z ktorej uczen prébowat popetnié samobdjstwo i wspolne
podjecie dalszych dzialan:

e zdiagnozowanie sytuacji,
e podjecie dziatan interwencyjnych,
e podjecie wspolpracy migdzyinstytucjonalnej.

5. Rozmowy z uczniami prowadzone przez wychowawcow, a w razie potrzeby w

obecnosci psychologa, pedagoga szkolnego.

6. Zwotanie Rady Pedagogicznej i poinformowanie nauczycieli o zaistnialej sytuacji.

7. Wspieranie ucznia po zamiarze lub usitowaniu samobojstwa i jego rodziny poprzez:

e pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodzing pomocy specjalistycznej,
e realizacje zalecen zawartych we wskazaniach specjalistow opiekujacych si¢
dzieckiem.

8. Otoczenie opieka pedagoga szkolnego ucznia usitujacego popetni¢ samobdjstwo,

a jezeli zaistnieje taka konieczno$¢ to réwniez klasg.

9. Unikanie umedialnienia problemu.

10. Unikanie nadmiernej kontroli ucznia!

11. Unikanie poczucia nadmiernej odpowiedzialnosci za zdarzenie.

I11. Postepowanie nauczycieli, wychowawcéw w przypadku préby samobéjczej ucznia na
terenie szkoly.

th e @ & O

Nie wolno pozostawia¢ ucznia samego.
Wezwaé pielegniarke lub zaprowadzi¢ ucznia do gabinetu pielegniarki.
Powiadomié wychowawce i dyrektora szkoty.

Powiadomi¢ o zaistniatym zdarzeniu rodzicéw (opiekunéw prawnych) ucznia.

Wezwaé pomoc (pogotowie, policje), jezeli zaistnieje taka koniecznose.
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IV.

6. Dyrektor szkoty powiadamia organ prowadzacy i nadzorujacy szkote.
7. Zebranie zespotu sktadajacego si¢ z dyrekeji szkoly, pedagoga szkolnego oraz
8. wychowawcy klasy, z ktérej uczen probowal popelni¢ samobdjstwo i wspdlne
podjecie dalszych dziatan:
- zdiagnozowanie sytuacji,
- podjecie dziatan interwencyjnych,
- podjecie wspotpracy migdzyinstytuc; onalne;j.
9. Zwolanie Rady Pedagogicznej i poinformowanie nauczycieli o zaistniatej sytuacji.
10. Wspieranie ucznia po zamiarze lub usilowaniu samobéjstwa i jego rodziny poprzez:
- pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodziny pomocy specjalistycznej,
- realizacje zalecefi zawartych we wskazaniach specjalistow opiekujgcych sig uczniem,
- rozmowy z mtodzieza.
11. Otoczenie opieka psychologa.
12. Unikanie umedialnienia problemu.
13. Unikanie nadmiernej kontroli ucznia.

14. Unikanie poczucia nadmiernej odpowiedzialnosci za zdarzenie.

Postepowanie w przypadku dokonania przez ucznia samobdjstwa.

. Zebranie wstepnych informacji o okoliczno$ciach zdarzenia i przekazane ich
dyrektorowi szkoty.

Zawiadomienie organu prowadzacego i nadzorujgcego szkote przez dyrektora szkoty.
. Zebranie zespotu sktadajacego si¢ z dyrekeji szkoty, pedagoga szkolnego oraz
wychowawcy klasy, z ktorej byt uczen i wspolne podjecie dalszych dziatan.
Poinformowanie nauczycieli o zdarzeniu na Radzie Pedagogicznej.

Poinformowanie uczniéw na forum klasy przez wychowawcow.

Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach po grzebowych.

R = o

Udzielanie wsparcia uczniom.

10. Unikanie umedialnienia problemu.

11.Unikanie poczucia nadmiernej odpowiedzialnosci za zdarzenie.
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