ZUMBA W SP10

Czy wiecie, ze w naszej szkole organizowane sa zajecia ZUMBY?

Zumba to dynamiczna forma aktywnosci fizycznej, ktéra potaczona jest z
energiczng muzyka.
Zumba to tatwe do nauczenia sie polaczenie tanca i ¢wiczen aerobowych.
Dzieki takiej kombinacji mozna poprawi¢ swojg wytrzymatosc,
koordynacje ruchowa oraz ogdlna sprawnosc¢ fizyczna.

Zumba to takze swietny sposob na pozbycie sie stresu i poprawe samopoczucia.
Zumba nie wymaga umiejetnosci tanecznych czy doswiadczenia w ¢wiczeniach.
Zumba jest dla kazdego, niezaleznie od wieku czy formy fizyczne;j.

Dotacz do nas!
Informacje i zapisy u wychowawcy klasy 2c,

Malgorzaty Galeckiej (sala 60)




