"ZDROWE ZYCIE I PIERWSZA POMOC"

W piatek, 11 kwietnia br., w klasie 1C zostaly przeprowadzone zajecia w
ramach Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Zdrowe zycie i pierwsza
pomoc”.

Prowadzaca zapoznata dzieci z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej
pomocy. Omowita jak podczas wypadku zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo i
bezpieczenstwo poszkodowanego. Pokazata w jaki sposéb sprawdzi¢ czy osoba
poszkodowana jest przytomna i jakie kroki nalezy dalej podja¢ w celu ratowania
jej zycia. Przypomniata takze dzieciom o numerach alarmowych, pokazata jak
nalezy rozpoznawac trzema zmystami (stuch,wzrok,dotyk), czy poszkodowany
oddycha oraz przedstawita umiejetnos¢ odpowiedniego ucisku klatki piersiowe;j.
Uczniowie widzieli jak nalezy utozy¢ osobe poszkodowana w pozycji boczne;j.
Dowiedzieli sie, w jaki sposéb kontrolowa¢ stan rannego oraz co zrobi¢, gdy
np.osoba sie krztusi.

Dzieki takim lekcjom uczniowie sa uwrazliwieni na drugiego cztowieka oraz
maja Swiadomosc¢ o koniecznosci niesienia pomocy poszkodowanym.



