TELEFON ZAUFANIA DIA DZIECI I
MEODZIEZY

Sytuacja epidemiologiczna
oraz funkcjonowanie zdalnego nauczania
moga powodowac u dzieci i mtodziezy
frustracje, drazliwos¢, stres, obnizenie nastroju, nieche¢ do nauki i inne trudne zachowania,
ktore moga przyczynia¢ sie do powstawania lub pogtebiania stanow kryzysu
emocjonalnego.

Wychodzac naprzeciw potrzebom i problemom dzieci i mtodziezy
w okresie pandemii Samorzad Wojewodztwa Lodzkiego
uruchomit
Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.

Na telefony od mtodych ludzi czekaja specjalisci:
psychologowie, psychoterapeuci, osoby specjalizujace sie w interwencjach kryzysowych.

Masz klopot? Pamietaj... Nie jestes sam.. Zadzwon!!

Infolinia jest dostepna
7 dni w tygodniu.

Wsparcie mozna uzyskac¢ dzwonigc na numer 726 611 611
w godzinach 15.00 - 18.00
Lub korzystajac z aplikacji Snapchat i Messenger (pogadajmytutaj)
w godzinach 18.00-21.00.

Przypominamy tez
o mozliwosci korzystania w szkole z pomocy
psychologa i pedagogow szkolnych
(telefon 44 733-90-80).

Na stronie szkoty w zaktadce rodzice umieszczone sq
wazne telefony i adresy dla osob potrzebujgcych pomocy.

link ponize;j:

http://www.sp10.piotrkow.pl/rodzice-t86/wazne-telefony-t428
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