
"RÓŻOWY PAŹDZIERNIK" w SP10

Światowa Organizacja zdrowia ogłosiła,
że w 2021 roku rak piersi jest najczęściej diagnozowanym

nowotworem u kobiet. 
 

Rak piersi to wciąż najczęstsza choroba nowotworowa wśród kobiet,
której można zapobiegać lub wykryć we wczesnym stadium choroby

poprzez stosowanie profilaktyki,
tj. prowadzenie zdrowego stylu życia

oraz wykonywanie regularnych badań profilaktycznych takich jak:
samobadanie piersi wykonywane od 20 roku życia co miesiąc,

USG piersi, mammografia po 50 roku życia raz na 2 lata.

Do akcji przyłączyły się również Panie i Panowie pracujący w
naszej szkole,

a także uczniowie, którzy z całego serca 
- jak co roku w geście solidarności z chorymi kobietami -

wspierali tę wyjątkową kampanię.
 


