POKAZY WALKI AIKIDO

Zajecia zostaty przeprowadzone dzieki uprzejmosci p. Michata Wasa prowadzacego Klub Aikido
Aikikai. Uczniowie uczestniczacy w pokazach mieli okazje pozna¢ podstawowe zasady, jakimi kieruje sie

aikido i (co najciekawsze) zostali zaproszeni do wykonania prostych ¢wiczen, podczas ktérych byli
asekurowani przez prowadzacego i jego asystentke.



