MIEDZYNARODOWY DZIEN HERBATY

16 grudnia uczniowie klasy 2 b obchodzili Miedzynarodowy Dzien
Herbaty.

Na poczatku dzieci poznaty historie herbaty oraz rézne sposoby jej parzenia

i picia w réznych krajach swiata. Dowiedzieli sie, iz herbata to nie tylko pyszny
napdj, ale rowniez zrédto wielu cennych dla zdrowia sktadnikéw. Zawiera ona
m.in. polifenole, ktére dziataja antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie. Ma rowniez
wlasciwosci wspomagajace trawienie, wzmacniajgce uktad odpornosciowy i
regulujace cisnienie krwi.
Uczniowie chetnie wymieniali znane przez nich samych rodzaje herbat takie jak:
czarna, zielona, biata, czerwona, zotta, oolong, pu-erh, owocowa.

Podsumowaniem interesujacej i radosnej rozmowy miedzy uczniami byto
wspolne wypicie herbatki z przyniesionych do szkoty, ulubionych kubeczkow oraz
zjedzenie smacznych herbatniczkéw.

To byl wspaniaty dzien, ktéry nie tylko przyblizyt dzieciom kulture herbaty, ale
tez nauczyt wspdlnego celebrowania matych przyjemnosci.



