EUROPE]JSKI DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA I
GOTOWANIA

8 listopada obchodzilismy Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania.

Tego dnia uczniowie klas 1-3 mieli okazje do zastanowienia sie nad tym, jak
wazne jest dbanie o zdrowe nawyki zywieniowe od najmtodszych lat!

Dzieci uczestniczyly w warsztatach kulinarnych, na ktérych pod okiem
nauczycieli oraz zaproszonych gosci przygotowywaty zdrowe przekaski: kulki
mocy, satatki, smoothie i kolorowe kanapki, ktdre pdzniej mogli wspolnie
degustowac.

Uczniowie dowiedzieli sie, jak wazne jest odpowiednie bilansowanie diety,
wlaczanie do positkéw warzyw i owocdw, a takze unikanie nadmiaru cukru i
przetworzonej Zywnosci.

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Zdrowego Zywienia i
Gotowania odbyly sie konkursy dla naszych najmlodszych uczniow:

Klasy 1 wziety udziat w konkursie plastycznym "MJdj ulubiony owoc/warzywao"
I miejsce Zofia Henc kl.1a

IT miejsce Laura Sianos kl.1c
[IT miejsce Julek Ludwig kl. 1b

Klasy 2 wziety udziat w konkursie plastycznym "Talerz Zdrowego Z;zwienia"
I miejsce Aleksandra Pawlak kl. 2c

IT miejsce Julia Kowalska kl. 2b
IIT miejsce Karolina Cimer kl.2a

Klasy 3 wziety udziat w konkursie kulinarnym "Wesote kanapki"
I miejsce Nadia Djidieh kl.3a

IT miejsce Weronika t.aszek kl.3b
IIT miejsce Adrianna Gemel kl.3c

Obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania to doskonata
okazja, by przypomnieé sobie, ze zdrowe nawyki zywieniowe maja ogromny
wplyw na koncentracje, energie oraz samopoczucie dzieci, dlatego cieszymy sie,



ze mogliSmy wspdlnie celebrowac ten dzien.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie i
wspolng zabawe!

Dziekujemy organizatorom:
Pani Matgorzacie Gateckiej
Pani Edycie Stefanskiej



