EUROPEJSKI DZIEN SNIADANIA

Dzi$, 24 kwietnia, obchodzimy , Europejski Dzien Sniadania”.

Przypomina on o tym, jak wazngq role dla zdrowia cztowieka
odgrywa ten pierwszy positek w ciggu dnia.

,Znajdz czas na $niadanie” - to hasto przewodnie Europejskiego Dnia Sniadania.

Wiedzagc o tym, 24 kwietnia klasa Ia wzieta udziat w tej akcji. Tego dnia
uczniowie w klasie wspdlnie przygotowywali i zjedli najwazniejszy positek dnia.
Dzieci mialy frajde nie tylko dzielenia sie z innymi, ale takze sprobowania nowych
smakow i zobaczenia, co lubig na $niadanie inne dzieci.

Teraz juz beda pamietac, ze $niadanie nie musi by¢ nudne, a zdrowe
odzywianie to podstawa dobrego samopoczucia i energii na caty dzien.



