,,eMOCje w GEOWIE”

Projekt edukacyjny UNICEF Polska ,,eMOCje w GLROWIE”

Nasza szkota w ramach wspotpracy z UNICEF Polska
wziela udzial w wyjgtkowym projekcie edukacyjnym ,,eMOCje w
GLOWIE”.

Projekt zwracat uwage na profilaktyke zdrowia psychicznego,
szczegolnie w okresie dojrzewania.

Glownym jego celem byto ksztalttowanie swiadomosci ucznidow, rodzicéw i nauczycieli w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Problemy psychiczne naleza do jednych z gtéwnych przyczyn choréb wsréd nastolatkdw, a potowa
wszystkich zaburzen psychicznych ma swoj poczatek przed ukonczeniem 14 roku zycia. To dobry
czas, aby wspiera¢ mtodziez w rozpoznawaniu trudnych emocji, skutecznym rozwiazywaniu
probleméw, utrzymywaniu zdrowych relacji, komunikowaniu swoich potrzeb czy podejmowaniu
decyzji, ktore sprzyjaja zachowaniu dobrego samopoczucia. Niezwykle istotna role w tym procesie
ogrywaja relacje z rodzicami, opiekunami i nauczycielami.

W ramach inicjatywy UNICEF Polska uczniowie naszej szkoty ich rodzice oraz nauczyciele
zapoznani zostali z zagadnieniami zwiazanymi z profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy. Uczniowie dowiedzieli sie jak dbac i chroni¢ wtasne zdrowie. W klasach VI psycholog
szkolny oraz pedagog przeprowadzily zajecia edukacyjne na temat emocji w oparciu o materiaty
przygotowane przez UNICEF Polska. Odbyty sie rdwniez warsztaty dla uczniéw klas VII z
psychologiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na temat radzenia sobie z emocjami.

Uczniowie klas piatych przygotowali piekne i ciekawe prace plastyczne na temat emocji.
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Wszystkim, ktorzy wlaczyli sie w realizacje projektu edukacyjnego
,€MOCje w GROWIE” serdecznie dziekujemy!

Koordynatorem akcji w naszej szkole
byla pani Izabela Bieniek - pedagog szkolny.



