DZIEN MARCHEWKI

W pigtek, 4 kwietnia, uczniowie klasy 2b swietowali wesoty i zdrowy
Dzien Marchewki. Byla to doskonata okazja, aby przypomniec sobie, jak
wazne jest spozywanie warzyw, szczegolnie tych pelnych witamin - jak
marchewka!

Na poczatku zajeé uczniowie przypomnieli sobie budowe marchewki, a
nastepnie poznali 6 ciekawych faktéw na temat tego popularnego warzywa.
Dowiedzieli sie m.in., ze marchewka moze mie¢ rézne kolory, jest bogata w
beta-karoten i ze bylta kiedy$ uprawiana gtownie jako roslina lecznicza.

Dzieci z zapatem kolorowaty marchewkowe obrazki, a nastepnie przystapity
do najbardziej wyczekiwanej czesci - degustacji! Na taweczkach pojawity sie
chrupiace marchewki, Swiezo wyciskany sok marchwiowy oraz pyszne ciasto
marchewkowe, ktére przyniesli uczniowie.

Dzien Marchewki minal w radosnej, pomaranczowej atmosferze.
Byla to nie tylko dobra zabawa, ale i cenna lekcja o zdrowym stylu zycia.
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