DZIEN KULINARNYCH MOCNIAKOW

Klasa 2c, biorac udzial w konkursie organizowanym przez siec
sklepow Biedronka: Szkolne Przygody Gangu Mocniakdw, zorganizowala
Dzien Kulinarnych Mocniakdw.

Szkolne przygody
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W tym dniu uczniowie przygotowali kilka propozycji drugich sniadan,
ktére mozna zabra¢ ze soba do szkoty. Do wspolnego gotowania i smakowania
zaprosili rowniez rodzicow, dziadkéw oraz kolegow i kolezanki z innych Kklas.
Sniadania przygotowano wedtug zasad talerza zdrowego Zywienia.

Dzien Kulinarnych Mocniakéw poprzedzony byt tygodniem zdrowego
odzywiania, w ktérym uczniowie klasy 2c mieli okazje poznac¢ zasady
komponowania zbilansowanych positkéw. Podczas lekcji z dietetykiem dzieci
zdobyty informacje o roli poszczegoélnych sktadnikow w diecie cztowieka oraz o
wplywie odzywiania na zachowanie zdrowia.

Uczniowie przygotowywali takze owocowo-warzywne talerzyki i
okazato sie, ze wszyscy uwielbiajg warzywa i owoce!



