DZIEN JABLKA

Dnia 27 wrzesnia klasa 2b swietowata Dzien Jabtka - wyjatkowe wydarzenie,
ktore miato na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz uswiadamianie dzieci
o korzysciach ptynacych z jedzenia owocéw.

Zajecia rozpoczely sie krotka rozmowa na temat jabtek. Uczniowie
dowiedzieli sie, skad pochodza rézne odmiany tego owocu oraz jakie maja
wlasciwosci zdrowotne. Dzieci chetnie dzielity sie swoimi ulubionymi rodzajami
jabtek oraz wspominaly, w jaki sposob najczesciej je spozywaja - na surowo, w
postaci sokow czy ciast.

W ramach praktycznej czesci lekcji, uczniowie mieli okazje:

- Degustowac rézne odmiany jablek i poréwnac ich smak - stodkie, kwasne,
chrupiace.

- Wykonac piekna prace plastyczna - malowali i wycinali jabtka z papieru, ktore
ozdobity zeszyty dzieci.

Na zakonczenie uczniowie dowiedzieli sie 0 znaczeniu codziennego
spozywania owocow, a zwtaszcza jabtek, w utrzymaniu zdrowia i energii do nauki.

To byla radosna i edukacyjna zabawa,
a uczniowie wrocili do domoéw bogatsi o nowe wiadomosci
oraz petni checi do zdrowego odzywiania.



