BEZPEATNA INFOLINIA DLA DZIECI,
MEODZIEZY I OPIEKUNOW

Uczniowie przezywajacy leki, napiecia emocjonalne,
klopoty i trudnosci wplywajace na zdrowie psychiczne
moga skorzystac
z bezplatnej infolinii
Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12.

Czatinternetowy www.brpd.gov.pl

Pod tym numerem telefonu mlodzi ludzie,
a takze ich opiekunowie otrzymaja bezplatne i profesjonalnie
wsparcie psychologiczne.

Do dyspozycji dzieci i mlodziezy jest takze czat internetowy.
Zarowno telefon zaufania,
jak i czat zapewniaja pelna dyskrecje oraz anonimowosc¢
i sa dostepne siedem dni w tygodniu przez cala dobe.



